
CUIDA TU SALUD: 

Actividad 2 MUEVETE POR LA VIDA: : Realizar un seguimiento a medio plazo para evaluar si ha habido una mejora en la salud física o mental de los participantes, como la 
reducción de factores de riesgo o la mejora en su estado de bienestar.Permitir a los participantes reflexionar sobre cómo las estrategias aprendidas han influido en su salud con 
respecto a las enfemedades comunes

ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS: Las personas mayores de la comunidad de cuidado el dia 14 de enero de 2025 fueron convocadas 
a prticipar en la realizacion de la mesa de trabajo PAI de esta linea donde se tienen en cuenta sus ideas y sugerencias, para el abordaje de 
actividades de prevencion y promocion, de esta manera se aprovecha este espacio para hablar de la prevencion de ulceras por presion en 
las personas mayores.

https://v3.camscanner.com/user/download


FECHA: 14/01/2025 ENFERMERIA EL ARTE DE 
CUIDARNOS  

RESPONSABLE: 
PROFESIONALES EN 
ENFERMERIA  

 

 

 



FECHA: 22/01/2025 ENFERMERIA CUIDA  TU 
SALUD 

RESPONSABLE: 
PROFESIONALES EN 
ENFERMERIA  

 

 

 

 


