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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Macarena

1.2  Localidad: Fuera de bogota 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: cuerpo y mente 14 1 2025 al | 22 l 1 2024

2.2. Nombre del encuentro:1 EL ARTE DE CUIDARTE 2. MUEVETE POR LA VIDA

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Maria Femanda Ramos Martinez , Enfermera Profesional.
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Disefiar y ejecutar estrateguas de cuidado integral que incluyan acciones de acompafiamiento nutricional, promocién de la salud y actividades ﬁs«:as con el fin de fomentar la

adopcién de habitos saludablesycontnbunrauna ve;ez actlvayplena — —
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ACTIVIDAD 1. Fomentar la adopcién de habitos saludables que promuevan el bienestar integral de la persona, mejorando su salud fisica, mental y emocional, asi como la
prevencién de enfermedades. Esto se logra a través de la educacion, la conciencia sobre las necesidades del cuerpo y la mente, y la implementacién de practicas diarias que
favorezcan el autocuidado personal.

ACTIVIDAD 2. Reducir el riesgo de aparicién de enfermedades fisicas y mentales mediante la adopcién de habitos saludables, la deteccién temprana de posibles factores de riesgo
y la promocién de préctuzs prevenhvas Esto incluye la educacidn sobre la mpoﬂancla de el conocimiento de las enfermedades comunes mas prevalentes.
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ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS: Las personas mayores de la comunidad de cuidado el dia 14 de enero de 2025 fueron convocadas
a prticipar en la realizacion de la mesa de trabajo PAI de esta linea donde se tienen en cuenta sus ideas y sugerencias, para el abordaje de
actividades de prevencion y promocion, de esta manera se aprovecha este espacio para hablar de la prevencion de ulceras por presion en
|_las personas mayores.

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD : La actividad se realizo el dia 22 de enero de 2025 las peronsas mayores fueron convocadas en la marquesina de la comunidad de
cuidado la camarena para participar en la actividad de cuida tu salud.
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3.3.1 MOMENTO

ACTIVIDAD 1 EL ARTE DE CUIDARNOS: Se da inicio a la actividad sobre la prevencion de ulceras por presion en las personas mayores , donde se estara mostrando un
video expplicativo como introduccion al tema que se esta retroalimentando, proximamante se proyecta una infografia donde van lograr evidenciar a traves de imagenes y
palabras claves las recomendaciones que deben seguir para disminuir el riesgo de ulceras por presion y sus complicaciones.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: Se da inicio a la actividad sobre enfemedades comunes como la diabetes en las personas mayores , donde se estara mostrando un video
expplicativo como introduccion al tema que se esta retroalimentando, proximamante se proyecta una infografia donde van lograr evidenciar a traves de imagenes y palabras
claves las recomendaciones que deben seguir para disminuir el riesgo de enfermedades comunes como la diabetes y sus complicaciones.

ACTIVIDAD 1 ARTE DE CUIDARTE: Se realiza una ronda de preguntas para verificar que el tema tratado haya quedado claro, tambien se hace un ejercicio de memoria
para reforzar conocimientos adquiridos durante la sesion

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: : Se realiza socializacién sobre aspectos positivos de la actividad, y actividad de relacionar imagenes con la enfemedad para evaluar
los conocimientos sobre el tema tratado.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS: Las personas mayores participaron activamente y participaron en la actividad, se hace resolucion de dudas que se generaron durante la
sesion desarrollada y se deja recomendacion de seguir las indicaciones que fueron expuestas.

:Actividad 2 MUEVETE POR LA VIDA: : Realizar un seguimiento a medio plazo para evaluar si ha habido una mejora en la salud fisica o mental de los participantes, como la
reduccion de factores de riesgo o la mejora en su estado de bienestar.Permitir a los participantes reflexionar sobre como las estrategias aprendidas han influido en su salud con

[Fespecto a las enfemedades COMUNes
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Firmas
Maria Ines Prieto Bravo CC 41595472 Jorgw{onzalez Cf 3249088

Actvidad zehllm__ﬂzﬁ:.r
Juan Manuel Cortes CC 16228361

Francisco Gallo CC 6160787

Coordinadora
L'Ana Paulina Forero

Fecha de evaluacidéh del encuentro: 23/01/2025

lNombu del profesional que evalia: : Maria Fernanda Ramos Martinez - Enfermera Profesional.
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